Opitoad Uma Pido laadal

Voru keel, suitsusaunakombed, Vana-V6romaa kasitoo ja -sooki — kdike seda tutvustatakse
laada to6tubades VVoru Kesklinna pargis kell 10-14.

N

KONOLO $vc“>no KILT

Kel voro kiil veel hasti selge pole vdi jadab mdni sGna puudus, astuge sisse voru keele Gpituppa
ja putiame theskoos harjutada. Aga kui voru keel hasti kdes on, tule ja proovi, kas saad jagu
maistatustest, kas tunned uudissonu, ega ei lase ennast jutuga &ra petta.

VANA-VOROMAA [ SAVUSANN

Suitsusauna Opitoas kdneldakse saunakommetest ning sauna véest, jagatakse teadmisi
saunavihtade tegemisest, jutustatakse saunalugusid. Vorokeste suitsusaunakombestik on
kantud Glemaailmsesse UNESCO vaimse parandi esindusnimekirja.

VANA-VOROMAA ? SOOGIL OM MEKKI

Hea ja Gige Voromaa siiiik on ikka ise tehtud ja muidugi kohalikust kraamist. Sdira Gpitoas
saab vaadata Pihlaka Silvi sOirategu ja mekkida Metsavenna talu sdirameistrite tehtud sdira.
Milline on VGromaa taimetoit, saab selgeks taimetoidu 6pitoas. Tuletame meelde, milliseid
tervislikke taimi saab hankida loodusest kevadel ja suve hakul ning kuidas nendest slia
valmistada. Ideid ja retsepte V6romaa vegantoitudeks jagavad Kadri ja Triinu ettevottest
Vana-Voromaa Vegan

UANA-UOROMAA? KASITUU

Kétt saab proovida nii naiste kui meeste kasitods. Vokiga ketramist, paelte-néoride punumist
ja veel muid I8ngat6id Gpetavad meistrid MTU-st Vana-V&romaa Késitiii

Puust kausside, lusikate ja suuremate d6nesndude tegemist saab proovida puutdd Opitoas
meistri Edeva Eremiidi ning tema Opipoiste kde all. Tehakse ka tohust tarbeesemeid.

Tark vott ulli kéest ka oppust, a ull ei vota targa oppust!

Tapsem teave: Kulli Eichenbaum, tel 56611924, kylli.eichenbaum@gmail.com



